
PLANNING  2025/26

LOISIRS 6+

13H00

ACROKID 6+

13H00

IME T IME A STRETCHING

14H15-15H15

IME E

CHEER 6-13
CIRCUITS 

17H30-18H30

N 7/6 GAF(17H30)
N6 GAM 

18H-19H30

NIV 8 GAF

17H30-19H

NIV 4 GAM
N 7/6/5 GAF +

18H - 20H 17H30-19H 18H30-20H -

LUNDI MARDI SAMEDIMERCREDI JEUDI VENDREDI

GYM HARMONIE

11H -12H

ISEP ECOLE DE GYM PREPA. 5/6 ANS
10H15-11H

UFO BABY 1/3 ANS *

10H00-10H45

UFO MOOVE

10H -11H

MARCHE
NORDIQUE 
8H30-11H30 9H-10H

RESERVE

GENDARMERIE

PILÂTES

9H-9H45

EVEIL GYM 3/5 ANS

  

11H-11H45

UF0BABY 1/3ANSEVEIL GYM 3/5ANS

11H00-11H45

ECOLE DE GYM PRÉPA
5/6 ANS 

11H00-11H45

TAP -
-

ITEP-CESAD TAP NIV 10 /11 GAF

14H00 - 15H30

CHEER 6 -13

14H15 - 15H45

-
-

-
-

NIV 9 GAF

15H30-17H

-
- 17H30 -19H

NIV 10 GAF 

16H-17H

CHEER 13-17

16H15-18H 

19H30-20H30

UFO BOOST

PILÂTES

19H-20H

CHEER 17+ 

20H-21H30

APE

19H-20H 

LOISIRS 6+

13H30-14H30

NIV 9 GAF

14H30-16H

NIV 11 GAF

17H-18H

N 7/6 GAF 
N6 GAM( 18H-19H30 )*

NIV 4 GAM
N 7/6/5 GAF +

CHEER 17+ 

20H-21H30

RESERVE

GENDARMERIE

CHEER 13-17
CIRCUITS 

N8 GAF


