
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

9H 9H15-10H15
EVEIL

GYMNIQUE

9H15-10H15
EVEIL GYMNIQUE

9H30 MARCHE
NORDIQUE
9H-11H3010H 10h-11h

Gym libre
Adultes

10H15-11H
UFO BABY

10H15-11H
UFO BABY

10H30 ISEP Tonneins

11H 11h-12h
Gym douce

Adultes

11H-12H
ECOLE DE

GYM

11h-12h
PILATES

11H-12H
ECOLE DE GYM

11H30

12H

13H 13h-14h
GYM DANS'
opt Pompom13H30 13h30-14h30

ACRO KID
13h30-14h30

loisirs 1er

année

13h30-14h30
GYM DANS'
opt acrogym14H 14H-15H

IME escassefort
14h-15h

CHEER peewee
14H-15H

IME escassefort
14H30 14h30-15h30

LOISIRS 1ere A
14h30-15h30
ACRO KID

14h30-15h30
N11

PREPA/GEH15H 15h-16h30
CHEER
 junior15H30

TAP
15h30-16h30

N11
PREPA/GEH

ISEP
Tonneins

GYM LIBRE
(pour absentes

dans la
semaine)

15h30-16h30
N10 

PREPA/GEH16H

16H30 16h30-18h
N6 1ère année 
N7 3 ème année

16h30-17h30
N10 

PREPA/GEH

16h30-18h
N9

PREPA/GEH17H TAP
TONNEINS

17H30 17h30-19h
N6 1ère année

N7 3 ème
année

17h30-19h
N8 1ere année 
N8 ados 1ere

année

17h30-19h
N9

PREPA/GEH

17h30-19h
N8 1ere
année 

N8 ados
1ere année

17h30-19H
CHEER
 junior +
peewee

18H 18h-20h
N6/5/4
GAF

N5/4
GAM

18H30 18H30
-20H
N6

GAM

18h30-20h 
N6 2eme

année

18H30-20H
N6 GAM

19H-20H
APE

adultes

18h30-20h
N6/5/4
GAF

N5/4
GAM

19H 19h-20h
Pilates 
Adultes

19h-20h30 
N6 2eme
année  et

n6/7
PREPA

19H30 18H30-20H
N6/7 PREPA

20H UFO BOOST
20h-21h

20h-21h
/adultes Agrès

20h-21h
POMPOM'S adultes

20H30

PLANNING PREVISIONNEL 2023-2024 N°1 ( attention, ce planning peut être modifié en fonction du nombre d'élève ou d'encadrant)


